FOVAROSI ONKORMANYZAT

Fovarosi Onkorméngzat NYIRO GUULT KORHAZ
,AROSSHGI HY[lsT NUP
2010.szgptgmber 11. Szombat 9-15

-~ A rendezvényt megnyitja: Dr. Ritter Ldszlo

N Y I RO Professzor emeritus - Ambulanciavezetd féorvos, és

Dr. Rigo Péter - Osztdlyvezeto féorvos
GYULA

(Tanacsterem 9 Ora)
ELOADASOK, CSOPORTOS FOGLALKOZASOK
Tanécsterem

9% 6ra- Stressz hatdsa a szervezetre, kiilonosen az idegrendszerre

10 o6ra -,,Mértékkel vagy mértékteleniil 2’ Alkoholfogyasztasrol ismeretterjesztd eldadas
11 6ra- Mikor forduljunk fejfajas miatt orvoshoz?

11  6ra- Nyaki, UH vizsgalatok jelentésége

11 * 6ra -, Mindent, amit az idésgondozasrél tudni lehet”- el3adds

12 6ra- Nemi uton terjedo betegségekrol interaktiv el6adas

13 6ra- ,,Koztetek lettem bolond’’- Nagycsoportos beszélgetés mindenrdl, ami pszichidtria.

EGYENI és CSOPORTOS PROGRAMOK, TANACSADAS

Diabetoldgiai: cukorbetegek oktatasa, cukorbeteg diétas oktatasa, cukorbetegek szdmara
sziikséges eszkozokrol tdjékoztatas.

Kardiolodgiai: Riziko6faktor sziirés

Gasztroenterolégiai: Proktoldgiai vizsgélat (aranyérsziirés), epekosziirés
Drogambulancia:,,Gy6gyithaté drogfiiggdség ,, A problémads kabitoszer- haszndlatkezelési
lehetdségei.

Pszichiatriai: 9% ¢ra - Zeneterapia, 11°° 6ra kommunikaciés csoport, 12 *° 6ra relaxaciés
csoport, 14 6éra miivészetterapias csoport.

Miivészetterapia:_Szocioterdpids foglalkozas bemutatdsa: arcterdpia, agyagozas, korongozas,
szitazas, rajzolas, festés, miivészetterapids foglalkoztatds keretében, ahol lehetdség nyilik a
foglakozdsokon valé aktiv részvételre, és az ott kidllitott miialkotdsok megvdsdrldsdra.
Gyogyszertar: Betegek tajékoztatds a gydgyszerekkel kapcsolatban barmely kérdésben, ezen
beliil is kiemelt témakor:

1. Késziilés a télre (1azcsillapitds, meghitilés, kohogés kezelése).

2.Gyomorpanaszok, hanyas, hasmenés tiineti kezelése.

A tdjékoztatdson til, lehetoség nyilik a lejdrt gyogyszerek leaddsdra!

Rébert maganklinika

10 6ra — Csaladcentrikus sziilés — el6adas, tanacsadas

10* 6ra- Meddéség aktualis kérdései — eléadds, tandcsadas

EGYEB PROGRAMOK

Dohanyzasrdl leszoktatas, Allergias betegségekkel kapcsolatos tanacsadas,

Gerinctorna/ Egyéni és csoportos /,

Emlosziirés fontossaga- egyéni tanacsadas

Diétas tanacsadas- emésztdszervi €s érrendszeri betegségekkel kapcsolatban.

Légzésfunkcié vizsgalat. ’

»Eletment6 ismeretek’: 11 6ra, 13 drai kezdettel Ujraélesztési ismeretek néhany perces elméleti és
gyakorlati oktatas utdn a tanult ismeretek gyakorldsa ,,Ambu-baban”

Pszichidtriai Miizeumldtogatds - 09" /10 * 6ra 5-6 f5s csoportokban vezetével

Az ingyenes sziirésekre és csoportfoglalkozasokra bejelentkezni minden
hétkoznap 9-15 6ra kozott a 06-1/ 452-9423 telefonszamon.
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